[IpaBuia BeneHUs IpeaHaIUTHICCKOTO dTala KIMHUYCCKUX
71a00paTOPHBIX UCCIICTOBAHUIN

OO011Me MoJIOKEHUS

JI0CTOBEPHOCTH OTPAKEHUS B PE3yIbTaTax JIA0OPATOPHBIX MCCIETOBAHUI COCTOSTHUS
BHYTpPEHHEH Cpebl MallMeHTa, COJIEPKaHUsI HICKOMBIX KOMITOHEHTOB OMOJIOTHYECKUX
MaTepraioB B 3HAUUTEIBHON CTEIIEHN 3aBHCHUT OT YCIIOBHH, B KOTOPHIX MAIMEHT HAXOIUJICS B
NEepUO/, MPEIIIeCTBOBABIINI B3STHIO Y HETO 00pasiia OnomMarepuana, OT YCIOBHMA U MPOLEAYD
B3sATHs 00pasIia, ero MepBUIHON 00paOOTKH M TPAHCIIOPTUPOBAHUS B JTaOOPATOPHIO, TO €CTh OT
(GhakTOpOB MPEaHATUTUIECKOTO dTara KIMHUYECKOTO 1a00PaTOPHOTO UCCIISTOBAHMS.

C 1enplo UCKITIOYEHUS WJIM OTPaHUYEHHUS BIUAHUS BHEIA00paTOPHBIX (akTOpoB
NPEeaHaATUTUYECKOTO 3Tala Ha Pe3yNbTaThl TAOOPATOPHBIX UCCIIEIOBAHUI HACTOSIINN
CTaHJIapT PErIaMEHTUPYET:

a) yCJIOBHS TIEpUO/Ia, TPEANISCTBYIONMIETO B3SATHIO Y MaIlMeHTa o0pasia OMoJIOrHYeCcKOro
MaTepuaa;

0) ycloBUs U TIPOIIEAYPHI B3SATHs 00pa3iia OMOJIOTHYECKOT0 MaTeprasa y malueHTa;

B) MpOIeyphl IEpBUYHON 00paboTKH 00pa3iia OMOIIOTHYECKOTO MaTepraa;

T') YCIIOBHS XpaHEHUS U TPAHCTIOPTUPOBAHUS 00pa31i0B OMOMAaTEPHATIOB B KIIMHUKO-
JTUArHOCTUYECKHE Ta00OpaTOPHH.

TpeboBanus cTaHAapTa OCHOBAHbBI Ha!

a) Hay4HBIX JJAHHBIX O TIOCTOSIHHBIX U MEPEMEHHBIX (PaKTOpax PU3NYECKOT0, XUMHUECKOT0 U
OMOJIOTHUECKOTr0 XapakTepa, CIIOCOOHBIX 0Ka3aTh BIMSIHUE Ha COJICPKAHKE BEIIECTB M KICTOK
B 6I/IOJ'IOFI/I‘-I€CKI/IX MaTepI/IaJIaX IIalMCHTOB,

0) 0000IIEHHBIX TaHHBIX O CTAOMILHOCTH KOMIIOHEHTOB B 00pa3iiax OMOJIOrHYeCKIX
MaTepI/IaJ]OB IIOCJIC UX B3ATHUSL HpI/I paSJ'II/I‘IHBIX YCJIOBI/I}IX XpaHeHI/IH;

B) 00OOIICHHBIX JIAHHBIX O BIUSHUH MPUHUMAEMBIX ITAIIMCHTOM JICKAPCTBEHHBIX CPEJICTB Ha
pe3ynbTaThl 1a00pPaTOPHBIX UCCIIETOBAHMIA;

r) TpeboBanusx [OCT P UCO 15189 (pa3nen 5.4).

[IpaBuna npenHazHayeHBb 111 00eCIedeHHs TAKOI0 Ka4yecTBa BEICHUS TPEAHATUTHUECKOTO
JTana KIMHUYECKUX Ja00PaTOPHBIX UCCIIEIOBAHHI, KOTOPOE HEOOXOIUMO ISl MTOTYICHHS HX
PE3yNIbTaTOB, TOCTOBEPHO OTPAXKAIOIINX COCTOSIHUE BHYTPEHHEH cpesbl 00cIe1yeMbIX
MAIEHTOB B MOMEHT 00CIIE/IOBaHUS, TTyTEM:

- IPaBWJIHHON TTOJTOTOBKYU MAIIMEHTOB K MIPOBEICHUIO JIA0OPATOPHBIX TECTOB;

- ”HOOPMHUPOBAHKS TTAIIMEHTOB O TPeOYEMBIX OTPAHUYCHUSIX B IUeTe, PU3HIECKON
AaKTUBHOCTH, KYPEHHH, O MpaBmiIax cOopa OMOJOTrMYEeCKHX MaTepuaioB, KOTOPbIe OOBIYHO
cobupaeT caM marueHT (MoyJa, Kai);

- MHCTPYKTUPOBAHMS ITEPCOHAJA, YIaCTBYIOIIETO BO B3SITHH 00Pa3IOB OMOJIOTHYECKUX
MaTepUaoB y MallMEHTOB, 00 0COOCHHOCTSX MPOIEAYP B3SATHUS PA3INIHBIX BHJIOB ITHX
MaTepuasos;

- paIMoHaJIBLHOW OpTaHM3AIMH MPOIIecca B3SATHs 00pa3loB OMOMaTEpUaoB;
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- TIOJTHOIIEHHOT'O 00€eCIIeYeH s MPOoLeyp B3ATHUs 00pa3lioB OMOMaTepraioB
HEOO0XOIMMBIMH HHCTPYMEHTAMH, TIOCY/IOH, CPEJCTBAMU TTEPBUYHON 00pabOTKU U
TPAHCIIOPTUPOBKH.

[IpuHMMas BO BHUMaHUE MOTEHIIMAIBHYIO OMO0MAacCHOCTh 00pa31loB OMOIOIMUECKOTO
Martepuaia, moJy4aeMoro OT MalMeHTOB, IEPCOHA, BHIIOIHSIOMNH 3TH QYHKINH, JOIDKSH
ObITH MTHPOPMHUPOBAH M 00YUYEH MpaBuiIaM 0€30MacHOT0 B3SATHs 00pa3loB U JOJKEH
pacriosjaraTh CpeJCTBaMH 3aIIUTHI (TTepUYaTKH, yCTPOUCTBA 11l 6€3011acHOro coopa
UCIIOJIb30BAaHHBIX U U T.I1.) B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu [[OCT P MCO 15190.

Hacrosmue npaBuia cogepxar o01ue MoJ0KEHHUs, KOTOPbIE 110 OTHOIIEHHUIO K OT/AETIbHBIM
OMOJIOTHYECKNM MaTepHajaM U OTACIbHBIM H3y9aeMbIM B HUX aHAJIUTaM, ONOJIOTHYECKUM
o0BeKTaM MOryT TpeOOBaTh 0COOBIX YCIOBHUI M MPOLIETYP, UTO JTOJIKHO OBITH OTPAXKEHO B
HOPMATHUBHBIX IOKYMEHTAX 110 TEXHOJIOTHSAM OKa3aHUS COOTBETCTBYIONINX MPOCTHIX MU
KOMIUIEKCHBIX METUIIMHCKUX YCIYT, IPUMEHUTENBHO K QYHKIIUSAM PA3IUIHBIX KaTeTOpUi
KJIMHAYECKOT 0 TIepCOHaIa.

Ha ocHoBanuu »TuX 0OMKX MPaBWJI B KXKIOH MEIUIIMHCKOW OPraHU3aIuu CIeayeT
pa3pabaThiBaTh U BBOJUTH JJISI 0053aT€IHOTO UCIIOTHEHHSI BHYTPEHHHE MTPABUIIA BEICHUS
MPEaHATTMTUYECKOTO dTara MPUMEHUTEIIBHO K KOKIOMY BUTY UCCIICIOBAHUH, BBITIOTHSICMBIX B
1a0opaTopuu, yYUTHIBAIONIME OCOOCHHOCTH MEUIIMHCKOTO MPO(UIIsS M OpraHU3allMOHHON
dbopmbl yupexxaeHus. B ciydae BEIMOMHEHUS UCCIIEIOBAaHUH B 1Ta00OpaTOPUH JIPYTOTro
YUPEKJICHUS MpaBUIa BEJACHUS MPeaHATUTUUECKOT0 dTara, BKIoYasi yCI0BUs
TPaHCIIOPTUPOBAHUS 00PA3IOB, MPUMEHUTEIHLHO K STHM HCCIEIOBAHUIM CIEAYET
COTJIACOBBIBAThH C PYKOBOIUTENIEM JIA0OPATOPHH, BBIIOTHSIONIEH ITH HccienoBanus. Hamuaue
Y WCIIOJTHEHHE TIEPCOHAIIOM MPABUJ BEJICHHS ITPEaHaTUTUUECKOTO dTara J1abopaTOPHBIX
UCCJICIOBAHUM SIBISIETCS OJTHUM U3 00S3aTENbHBIX YCIOBUU MIPHU CEPTUPHUKAIIUU MTPOIIECCOB
BBITIOJTHEHUSI KCCIIEAOBAHUNA B KIIMHUKO-IHArHOCTHYECKOM JIabopaTOpHH.

TpeboBaHMs K YCIOBUAM U MPOLEAYpaM B3sTHSI 00pa3La
OMOJIOTMYECKOTr0 MaTtepuasa

B3sarue oOpasia uiau mpoObl - 3TO MpoIecC UIBATHS UK 00pa3oBaHus PoO,
OXapaKTePU30BAHHBIN MPOLEYPOU UX B3SATHUS, TO €CTh ONEPATUBHBIMHU TPEOOBAHUSIMHU W/UITH
HHCTPYKIOUAMU IJI 0T60pa, U3BbATUA U TIOATOTOBKH OZ[HOﬁ HNJIN HECKOJIBKUX Hp06 nu3
WHCIICKTUPYEMOT'0 JIOTa JIUISI BEISICHEHHSI XapaKTEPUCTHK ITOTO JIOTa (B 1a00OpaToOpHOI
MEJHMIMHE HHCTIEKTUPYEMBIN JIOT - 3TO 00CIeAyeMBbIii MalueHT, a 00pa3Lbl UM MPOOHI - ITO
Imopuuu TOoro Ujinu KHOro 6I/IOJIOFI/I‘-ICCKOFO MaTepI/Iana).

buosoruyecknii Mmarepual - KpoBb

bonpias yacTh KIMHUUECKUX TaOOPATOPHBIX HCCIIEOBAaHUN TPOBOIUTCS B 00pa3Iax
KpOBH: BEHO3HOW, apTEPUATIbHOMN WJIM KaNnWJUISIpHON. BEeHO3HAast KpOBb - JTyUIIMK MaTepuall s
OIPCACIICHUA I'EMATOJIOINYCCKHUX, 6I/IOXI/IMI/I‘IGCKI/IX, TOPMOHAJIBHBIX, CCPOJIOTUUCCKUX U
MMMYHOJIOTMUECKUX MOKa3aTemnei.

Jliist uiccrienoBaHus aHAJIUTOB B I[E€IbHOM KPOBU, CHIBOPOTKE UIIU TJIa3Me 00paselr] KpoBU
OepyT Jaile Bcero u3 JOKTEBOUM BEHBI.



[Toxazanus JJIA B3ATHA KPOBU M3 ITajiblla HAa KIMHUYCCKOC UCCICAOBAHUE KPOBU:

- TIPU 0’KOT'aX, 3aHUMAIOIUX OOBIIYIO MJIOMIAb TOBEPXHOCTH TeJla MAINCHTA,

- IPY HAJIMYMU y MAMEHTAa OYE€Hb MEJIKHUX BEH WM KOT/1a OHU TPYJAHOJOCTYIIHBI,
- IPY BBIPAXKEHHOM O0XKMPEHUU MalMEHTA;

- IPY YCTAaHOBJICHHOW CKJIIOHHOCTH K BEHO3HOMY TPOMOO03Yy;

- Y HOBOPOXICHHBIX.

[Tpu B3siTHHM 00pa3iia KPOBU U3 BEHO3HOTO WIIH apTEPUATBHOTO KaTeTepa, Yepe3 KOTOPBIN
IPOBOIMIIOCH BIIMBaHUE HH(Y3MOHHOTO PACTBOpA, KaTETep CIEIyeT MPEIBAPUTEILHO IIPOMBIThH
M30TOHUYECKUM COJIEBBIM PACTBOPOM B 00BEME, COOTBETCTBYIONIEM 00bEeMY KaTteTepa, u
OTOpOCUTH TIEpBBIe 5 MJT (MIJUTMIIUTPOB) B3ATOU U3 KaTeTepa KpoBu. Hemocrarounoe
MIPOMBIBAHHE KaTeTEpa MOXKET MPUBECTH K 3arpsi3HEHHIO 00pasiia KpOBH MpernapaTamu,
BBOJIMBIITUMHUCS 4epe3 kaTeTep. M3 kareTepoB, 00pabOTaHHBIX IelTapuHOM, HEJIb3s OpaTh
06pa3l_lbl KpOBU IJId I/ICC.HC,Z[OBaHI/II\/JI CHUCTCMbI CBCPThIBAHU A KPOBHU.

buoJsoruyeckuii MmaTepuaJ - Mmo4ya

B 3aBucumocTtu ot IICJIN UCCIICIOBAHUA 06pa3u51 MOYU CO6I/IpaIOT JII/I60 B BUJIC€ OTACIBHBIX
nopIui, 1100 3a OTpeACICHHBIN TPOMEXYTOK BpeMeHH. [lepBasi yTpeHHss TOPIUS MOYH
(HaToIIaK, cpasy Mocje CHa) UCIOJIB3YETCs JIJIs OOIIETO aHaJIn3a, BTOpast yTPEHHSIS TOPIUs
MOYH - JUIsl KOJIMYECTBEHHBIX HCCIIEJOBAaHUN B COOTHOIICHUH C BbIIEJIEHUEM KpEeaTUHUHA U
JUIs1 0AKTEPHOJIOTMYECKOr0 MCCICA0BAHMUS, CIydaiiHast IOPIHS - IS KAYeCTBECHHBIX HIIH
KOJIMYECTBEHHBIX KIIMHUKO-XUMUYECKUX MCCIIEeI0BAHUN, CyTOYHAsl MOYa - JUIs
KOJINYECTBEHHOT'O OIPE/IEICHUS SKCKPEIIUU aHATUTOB.

KenarenbHO UCIIOJIB30BATH COCY/l C LIUPOKON FOPJIOBUHOM M KPBIIIKOM, IO BO3MOKHOCTH
HaJI0 COOMpPaTh MOYY Cpa3y B MOCYY, B KOTOPOW OHa Oy/eT J0CTaBjeHa B 1aDOpaTOPHIO.
Mouy u3 cyaHa, YTKH, TOpIIKa OpaTh HENb3s, TaK KaK JIa)ke MOCIe MPOMOIaCKUBAHUS ITHX
COCYJIOB MOKET COXPaHSIThCA 0caiok (ochaToB, CIIOCOOCTBYIONIUX PA3TI0KEHUIO CBEKEH
mouu. Ecnu B mabopatopuio JocTaBisieTcsl He BCs cOOpaHHAast MOYa, TO TIepe/I CTMBAHUEM €€
4aCcTH HEOOXOMMO TIIATEIbHOE B30ANIThIBaHNE, YTOOBI OCAIOK, CoAepKaliiuii (hOpMEHHbBIC
AJIIEMEHTBHI U KPUCTAJUIBI, HE OBLT yTpaueH.

[Tpu B3siTHH yTpeHHEH MOoUH (HAarpuMep, s 00IIero aHamu3a) COOMParT BCIO MOPIIHIO
yTpeHHEeH Mouu (3KenaTeabHO, YTOOBI MPeabIAYIee MOUCHCITYCKaHHe ObUIO HE TI03KE, YEM B
JIBa yaca HOYM) B CYXYIO, YUCTYIO, HO HE CTEPUWIBHYIO MMOCYY, ITPU CBOOOTHOM
Modeucnyckanuu. [Ipu cOope CyTouHON MOYM MAIMEHT COOMPAET ee B TeueHue 24 4 Ha
OOBIYHOM MUTHEBOM pexuMe [ 1,5-2 1 (;iutpa) B cyTkH]. YTpoM B 6-8 4 0H 0CBOOOXKIaeT
MOYEBOH MY3BIPh (3TY MOPIIMIO MOYU BBUIMBAIOT), & 3aTEM B TEYEHHUE CYTOK COOMpAET BCIO
MOYY B YHCTBIM COCY/l C IIMPOKOK FTOPJIOBUHOMN U IUIOTHO 3aKPBIBAOLLEHUCS KPBILIKOM,
eMKocThI0 He MeHee 2 J1. [locneansis mopuust 6epeTcss TOYHO B TO K€ BpeMs, Korja HaKaHyHe
ObL1 HAavat cOop (BpeMs Hauana M KoHIa coopa orMeuatoT). Eciu He BCst MOoua HarpaBIseTcs B
1ab0paTopHI0, TO KOJIHMYECTBO CYTOYHOM MOUYU U3MEPAIOT MEPHBIM LUIUHAPOM, OTIMBAIOT
Y4acTh B YUCTBIA COCY]I, B KOTOPOM €€ JJOCTABJISIOT B Ta0OPATOPHIO, U 0053aTETbHO YKA3bIBAIOT
00bEM CyTOYHON MOYH.

Eciu nyis ananmza tpedyercs coOpath mouy 3a 10-12 4, c60p 0OBIYHO MPOBOSAT B HOUHOE
BpeMsi: Tepe]] CHOM OOJIbHOM OMOPOKHSIET MOYEBOM MY3bIPh H OTMEUYAET BpeMs (3TY MOPIIHIO
MOYH OTOPACHIBAIOT), 3aTeM 00JIbHON MounTCs yepe3 10-12 4 B MpUTOTOBICHHYIO ITOCYY, 3Ty
MOPIIMIO MOYH JTOCTABJISIFOT JJISI KCCIIeIoOBaHUM B 1abopaTtoputo. [Ipyu HEBO3ZMOKHOCTH
yaepxkath Modyeucnyckanue 10-12 4, 60JbHONW MOYUTCS B TPUTOTOBJICHHYIO TTOCYAY B



HCECKOJIBKO ITPUEMOB U OTMCHACT BPCMs MMOCJICAHCTO MOUCHUCITYCKAHM .

[Tpu HEoOX0MMMOCTH cOOpa MOYH 3a JIBa WJIA TPH Yaca, OOIBHON OMOPOKHIET MOUEBOM
My3bIPh (3Ta MOPIUS OTOPACKIBAETCS ), OTMEYAET BPEMS M POBHO uepe3 2 uiv 3 gaca cooupaer
MOYY JJISI HCCIICTOBAHUS.

[Ipouieaypsl nepBUYHOM (J107a00paTOPHOIT) 00paOOTKHU
00pa3oB OMOJIOTUYECKUX MATEPUAJIOB

IIpaBuia odpopmieHnsi HANPaBJIeHUs HA Ja00PATOPHbIE HCCJIeJ0OBAHUS

3asiBKM Ha aHAJM3bI TOJDKHBI OBITH COTJIACOBAHBI CO BCEMH BpadyaMH-CIICIIUAIHCTAMH,
YUYaCTBYIOIIMMH B JICUEHUU OOIBHOTO, YTOOBI MPU BEHEMYHKIIMH B35ATh MaTepual sl BCeX
HEOOXOMMBIX HCCIIEIOBAHUI M HE TOBTOPSTH MPOIEeypy. MeAuIIMHCKas cecTpa T0JDKHA
coOpath BCce 3asiBKM JAHHOTO MAIlMEeHTa U AaTh CyMMAapHYIO 3asBKYy Ha aHAIU3bI
(MpUMEHUTENBHO TOJBKO K CTalMoHapy). Eciu manueHT OyaeT nepeBeieH B Ipyroe
OTJIeJICHHE, TO OHA TAaKKe JI0JKHA MPEIyNpeUTh 1a00paToprio 00 3TOM, YTOOBI Pe3yIbTaThI
WCCJICJIOBAaHM OBIITM HAMPABJICHBI B HY)KHOE OT/ICIICHHE U HE YTEPSHBI.

B nHanpaBnenun Ha 1abopaTOpHBIC HCCIIEA0BAaHUS (3as8BKE) JOKHBI OBITH OTOOPaKEHBI
ClIeyIolue JaHHbIE:

- laTa ¥ BpeMsl Ha3HAYCHHSI,

- laTa ¥ BpeMs B3STHs KpoBHU (cOopa OMOJIOrHuecKoro MaTepuaa);

- (hamMuITus ¥ MHULIAAJIBI TIAIIHCHTA;

- OT/IeTICHUE, HOMEP UCTOPHUH O0JIE3HH, HOMEp TaJIaThl;

- BO3pacT, IO,

- TMArHO3;

- BpeMs IpreMa MOCIIeAHEH 03Bl MPEmapaToB, CIOCOOHBIX MOBJIHATH HAa Pe3yJbTaTa
aHaJIn3a;

- (pamMuITUST ¥ MHUIIAAJIBI JICYAIero Bpava, Ha3HAYUBIIIETO UCCIIeIOBaHUE;

- IepeueHb HeOOXOAMMBIX UCCIICIOBAHUN;

- TIOAIHCH CIIEIUAINCTA, TIPOBOIUBIIETO B3ATHE KPOBH HITH IPYTOr0 OMOJIOTHYECKOTO
MaTepuaia.

IIpaBuia nepBuuHoO 00padoTKM 00pa3na Ouomarepuasa

buosiornyeckuii Mmarepua - KpoBb

[Tpu HeoOxomumocTH 6oJiee IIUTEILHOTO TPAHCTIOPTUPOBAHUS B 1TA00PATOPUIO 00pa3IThI
CBEpHYBIIEHCS KPOBH (0OOBIYHO CBEPTHIBAHUE MTPOUCXOIUT B TeueHUe 30 MuH),
npeaHa3HaYeHHBIE JIJIS TIOJYYEeHHs CBIBOPOTKH, JOJKHBI OBITh OTHEHTPU(YTHPOBAHBI HA MECTE
He mo3/Hee, ueM yepe3 1 4 mocie B3atust oopasua. KpoBs [ist moaydeHus: CbIBOPOTKH WU
naa3Mel HEHTPUGYTUPYIOT B Teuenue 10-15 mun npu yeckopenun 1000-1200 g (o60poToB B
MUHYTY). LluTpaTHyIO mi1a3my AJs UCCIIEIOBAaHHI CHCTEMBI CBEPTHIBAHUS KPOBH
neHTpudyrupyrot B redenue 15 mun npu 2000 g; 1is moaydeHus 1miIa3Mbl, CBOOOTHOM OT
TPOMOOLUTOB, IEeHTpUyrupoBanue anutcs 15-30 mun mpu 2000-3000 g.



[lenTpudyrupoBanue mpoOUPOK C KAMMIUIIPHONU KPOBKIO BeImosHseTcs mpu 6000-15000 g B
teueHune 90 c. OObIuHO HeHTpUdyrupoBanue npoBoaar npu tremneparype 20 °C - 22 °C. [{ns
OTJICIbHBIX aHATUTOB MOKET TpeOoBaTbcs LeHTpudyrupoBanue npu remneparype 4 °C, 6 °C.
Masku kpoBU 11 AUQ GepeHInaTbHOro MoICYeTa JEHKOUUTOB JOJKHBI OBITh MOATOTOBICHBI
HE T03/1Hee, YeM depes 3 4 mocie B3aTus o0pasia.

TpeboBanus K YCIOBUAM XpaHEHUS U TPAHCTIOPTUPOBAHMS
00pa31oB OMOMaTEpPUaIOB B KIMHUYECKYIO JIJAOOPATOPHUIO

VYcnoBus xpaHeHus: 00pa3oB OMOMATEPHANIOB, B3ATHIX y NALMEHTOB, OMPEICIISIIOTCS
CTaOUIILHOCTBIO B 3TUX YCIOBHUSAX MCKOMBIX aHAIUTOB. MaKCUMaJIbHO JIOITyCKaeMast
HECTaOUJIBHOCTD, BBIPAXKEHHAs B IPOLIEHTHOM OTKJIOHEHUH Pe3yNIbTaTa MOocIe XpaHEHUsI OT
HCXOJHOI'0 YPOBHS, HE JJOJDKHA MIPEBBILIATH ITOJIOBUHBI pa3Mepa 001el olMOKN onpeaeneHus,
paccuuThIBa€MON U3 CYMMbI OMOJIOTMYECKON M aHATUTUYECKOM Bapualluy TaHHOTO aHAIUTA.
MaxkcumanbHO JOIYCKaeMO€e BpEMsI XpaHEHUsS U3MEPSETCs IEPUOJOM BPEMEHH, B TCUCHHE
KOTOpOro B 95% 00pa31oB co/epkaHne aHAJIMTa COXPAHAETCsl Ha HCXOIHOM YPOBHE.

CTaOuIbHOCTH @aHAIUTOB B PA3JIMYHBIX BUIax 00pa3ioB (KpOBU, MOYM, CIIMHHOMO3TOBO
KUJKOCTH) U P00 (CBIBOPOTKE, MIIa3Me, OCaJKe, Ma3Ke KpOBH) HEOAMHAKOBA. J[aHHBIE O
CTaOMIIBHOCTHU MPOO CIeAYEeT YUUTHIBATh U MPHU UX XPAHEHHUH MOCIIE MOCTYIUICHUS B
nabopartopuio. B OTHOIIIEHNN aHAIMTOB, HECTAOUIIBHBIX HA CBETY, IOJHKHBI OBITH COOTIOICHBI
COOTBETCTBYIOIME IPEIOCTOPOKHOCTH (COOp MaTepuana B TEMHYIO ITOCY]Ty, 3aluTa 00pasia
OT TIPSIMOT'O CBETA).

buosiornyeckuii MaTepua - KpOBb

CopepxxaHue IEeKTPOIUTOB, CyOCTPaTOB, HEKOTOPBIX (PEPMEHTOB MOXKET HE U3MEHATHCS
U XpaHEHUHU 00PAa3I0B CHIBOPOTKH KPOBU MPU TeMIeparype XonoamibHuka 4 °C B TeueHue
710 YeTbIpex AHeH. ['eMorno0uH, 3puTpouTsl CTA0UIIbHBI B TEUEHUE OJTHOTO JIHS IIPU
XpaHEHUU B 3aKpBITOI nmpolOupke. XpaHeHue 00pa3IoB MIa3Mbl KPOBH, MPEHA3HAYCHHOM 115
HCCIIeTOBAaHMI CBEPTHIBAIOIIEH CHCTEMBI, B YCIOBUSAX KOMHATHOM TeMIlepaTypsl Oosiee 4 4 He
PEKOMEHIYETCHI.

HccnenoBanue ra3oB KPOBH CJIeyeT MPOBOJUTH HEMEJICHHO; TIPU HEBO3MOKHOCTH
HEOTJIO)KHOTO UCCIICAOBAHUS - 00Pa3Lbl B 3aKPHITHIX CTEKITHHBIX KOHTEHHEpax MOTYT
XpaHUThCS B OaHe ¢ JIeITHOM BOJON 10 2 4.

[Ipu TpaHcOpTHpPOBaHUM B 1a0OPATOPUIO KOHTEHHEPHI C 00pa3liaMu KPOBH CIIEAYET
MIPEOXPaHTh OT TPSICKH BO M30€KaHKe pa3BUTHs reMou3a. Temmneparypa Huxe 4 °C u BbIIe
30 °C MOXeT CyIIECTBEHHO U3MEHUTD CoJiep KaHue B 00pa3iie MHOTHX aHaIUTOB. OOpasiisl
LETbHOM KPOBH MEPEChUIKE HE MOIJIexKaT.

buoJsioruyeckuii MmaTepuaJj - Mmo4a

CoOpaHHyI0 MOUYY KaK MOXKHO OBICTpee JOCTABISIOT B Jaboparoputo. J[murensHoe
XpaHeHue MOYH IPU KOMHATHOHN TeMIiepaType MPUBOJUT K U3MEHEHUIO (PU3MUECKUX CBOWCTB,



pa3pyLIeHHUIO KJIETOK U Pa3sMHOXKEHUIO OakTepuii. Moua, coOpaHHas JUIst 00ILero aHaiu3a,
MOXET XpaHUThCs He Ootee 1,5-2,0 4 00s13aTeIbHO B XOJOAMIIBHUKE, TPUMEHECHHE
KOHCEPBAHTOB HEXENATEeIIbHO, HO TOMYCKACTCs, €CIIM MEKIy MOYEUCTTYCKAHHEM H
ncclieIoBaHNEM TpoxoauT Oostee 2 4. Hanbosee mpueMiieMslil cmoco0 COXpaHEHUs MOYH -
oXJaXkJaeHne (MOXKHO XPAaHUTh B XOJOJAUIBLHUKE, HO HE 3aMOpaXuBaTh). [Ipu oxmaxaeHuu He
pa3pymaroTcsi GOpMEHHbIE AIEMEHTBI, HO BO3MOXKHO BIIMSIHUE HA PE3YJIbTaThl ONpeIeNeHUs
OTHOCUTEILHOU TIOTHOCTH.

Kputepuu aist oTkasa B IpUHATHY JIabopaTopHei Onomarepuaia Ha HCCIIEIOBAHUS:

- pacXoXJeHUE MEXIY JaHHBIMU 3aIBKH M dTUKETKU (MHUIIMAIBL, 1aTa, BpeMs U T.11.);

- OTCYTCTBHE dTUKETKH HAa €MKOCTH JJIsl B3SATHS MPOOKI (KOHTEHHEPE WK MMPOOUPKE);

- HCBO3MOKHOCTD IMPOYCCTH HA 3asABKC I/I/I/IJ'II/I OTUKCTKC MACTIOPTHLIC JJAHHBIC IMAlIUCHTA,

- OTCYTCTBUC HA3BaAHUA OTACIICHUA, HOMCPA UCTOPUHU 6OH63HI/I, q)aMI/IHI/II/I Jieqamiero Bpaya,
MOJIITUCH TIPOIIETYPHOM CECTPBI, YeTKOTO IEPEeUHsI HEOOXOAMMBIX UCCIIeIOBAHUI;

- TEMOJIN3 (33. NCKIOYCHUEM HCCHGHOBaHHﬁ, Ha KOTOPbIC HAJIMIUC I'CMOJIN3a HC BHI/IHGT);

- B3STBI MaTepHUaa HAXOJUTCS B HECOOTBETCTBYIOMIEH €MKOCTH (TO €CTh MaTepuall B3ST HE
C TEeM aHTUKOATYJISTHTOM, KOHCEPBAaHTOM U JIp.);

- HaJIM4Ke CTYCTKOB B IIPOOax ¢ aHTUKOATYJISTHTOM;

- MaTepHal B3sIT B BAKyYyMHBIE EMKOCTH C POCPOUYSHHBIM CPOKOM TOJTHOCTH.

TpeboBanus ydyeTa BIUSHUS OMOTOTHUECKUX (PAKTOPOB

buoJsioruyeckuii Mmarepuaj — KpoBb

[Ipu nnaHOBOM Ha3HAYEHUH JT1aO0OPATOPHOTO TECTA C UCCIEAOBAHUEM KPOBH MaTepHal JJis
€ro BBITIOJIHEHHUS clielyeT OpaTh HATOIIAK (IMOcae MpUMepHO 12 4 roojaHus U BO3/IepKaHUS
OT TIprieMa aJIKOTOJIsl M KYpEeHHUs), Cpa3y Mmocye npolyxaeHus oociaeayemMmoro (Mexay 7-1o u 9-
10 YacaMu yTpa), IpH MUHUMAIbHOU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH HETIOCPEJICTBEHHO Mepe]]
B3sTHEM (B TeueHue 20-30 MHUH), B TIOJIOKCHHUH TAIMEHTA JIeka vwin cuas. [Ipu B3sTun
oOpasia marepuana B MHOE BpeMs CYTOK JTOJKEH OBITh YKa3aH MEepPUoJl BpEMEHH, TTPOIIIS IITHIA
IMOCJIC MOCJICAHCTO NTpUucMa Muuin (HOCHC CZIbl B KPOBH MMOBBIIIACTCA COACPIKAHUC I''TFOKO3bI,
XO0JIECTEpHUHA, TPUTIIMIIEPHUJIOB, JKelie3a, HeopraHudecKkux GocharoB, aMUHOKHCIIOT), & TAKXKeE
IMPUHATBI BO BHUMAHUC KOHCGaHI/I}I COJCpIKaHUA psiga aHAJIUTOB B TCHCHHUEC CYTOK.

buosoruyecknii Marepuag — Mo4ya

[Tpu nmaHOBOM Ha3HAYEHHH JaOOPATOPHOTO TECTA C UCCIEAOBAHUEM MOYU MaTepuall
cnenyet cobupats U3 yrpeHHel nopiuu. Bo nzbexanue 3arps3HeHHS] MOYU Pa3TUIHBIMU
BHEIIHUMHU MIPUMECIMH Tepesl cOopoM oOpaslia ciieyeT IpOBECTH TIATENbHBIN TyalleT
HapY)KHBIX MTOJIOBBIX OPTaHOB. JIexaunx OONBHBIX MPEIBAPUTEIHLHO MTOAMBIBAIOT CIa0bIM
pPacTBOPOM MapraHIEBOKUCIIOTO KajHs, 3aTeM MPOMEXHOCTh BEITHPAIOT CYXUM CTEPUIIBHBIM
BAaTHBIM TaMIIOHOM B HaIpPaBJIECHUH OT TOJOBBIX OPraHOB K 33JHEMY MPOXOAY. Y JeKaunX
OOJIBHBIX, COOMpPast MOy, HEOOXOUMO CIIEAUTH, YTOOBI COCYT OBLIT PACTIOJIOKEH BBIIIIE
MIPOMEKHOCTH BO M30eKaHUE 3arpsI3HCHUSI U3 00J1aCTH aHAIBHOT'O OTBEPCTHSI.



HpI/I Ha3Ha4YCHUU TECTA C UCCIICAJOBAHUCM CYTOYHOI'O KOJIUYCCTBA MOYHU CJICAYCT TOYHO
coOmronath 24-4acoBoii nmepuos ee coopa. Ilpu uccrneqoBanny aHAIUTOB B CIIY4alHBIX
nopuusx Mo4u CJICAYCT UMCTh B BUAY CYTOYHBLIC KoaeOaHus uX OKCKpPCIHH.
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	Требования к условиям и процедурам взятия образца биологического материала

	Биологический материал - кровь�     �     Большая часть клинических лабораторных исследований проводится в образцах крови: венозной, артериальной или капиллярной. Венозная кровь - лучший материал для определения гематологических, биохимических, гормональных, серологических и иммунологических показателей.�     �     Для исследования аналитов в цельной крови, сыворотке или плазме образец крови берут чаще всего из локтевой вены. 

	     Показания для взятия крови из пальца на клиническое исследование крови:�     �     - при ожогах, занимающих большую площадь поверхности тела пациента;�     - при наличии у пациента очень мелких вен или когда они труднодоступны;�     - при выраженном ожирении пациента;�     - при установленной склонности к венозному тромбозу;�     - у новорожденных.�     �     При взятии образца крови из венозного или артериального катетера, через который проводилось вливание инфузионного раствора, катетер следует предварительно промыть изотоническим солевым раствором в объеме, соответствующем объему катетера, и отбросить первые 5 мл (миллилитров) взятой из катетера крови. Недостаточное промывание катетера может привести к загрязнению образца крови препаратами, вводившимися через катетер. Из катетеров, обработанных гепарином, нельзя брать образцы крови для исследований системы свертывания крови.��Биологический материал - моча�     �     В зависимости от цели исследования образцы мочи собирают либо в виде отдельных порций, либо за определенный промежуток времени. Первая утренняя порция мочи (натощак, сразу после сна) используется для общего анализа, вторая утренняя порция мочи - для количественных исследований в соотношении с выделением креатинина и для бактериологического исследования, случайная порция - для качественных или количественных клинико-химических исследований, суточная моча - для количественного определения экскреции аналитов.�     �     Желательно использовать сосуд с широкой горловиной и крышкой, по возможности надо собирать мочу сразу в посуду, в которой она будет доставлена в лабораторию. Мочу из судна, утки, горшка брать нельзя, так как даже после прополаскивания этих сосудов может сохраняться осадок фосфатов, способствующих разложению свежей мочи. Если в лабораторию доставляется не вся собранная моча, то перед сливанием ее части необходимо тщательное взбалтывание, чтобы осадок, содержащий форменные элементы и кристаллы, не был утрачен.�     �     При взятии утренней мочи (например, для общего анализа) собирают всю порцию утренней мочи (желательно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позже, чем в два часа ночи) в сухую, чистую, но не стерильную посуду, при свободном мочеиспускании. При сборе суточной мочи пациент собирает ее в течение 24 ч на обычном питьевом режиме [1,5-2 л (литра) в сутки]. Утром в 6-8 ч он освобождает мочевой пузырь (эту порцию мочи выливают), а затем в течение суток собирает всю мочу в чистый сосуд с широкой горловиной и плотно закрывающейся крышкой, емкостью не менее 2 л. Последняя порция берется точно в то же время, когда накануне был начат сбор (время начала и конца сбора отмечают). Если не вся моча направляется в лабораторию, то количество суточной мочи измеряют мерным цилиндром, отливают часть в чистый сосуд, в котором ее доставляют в лабораторию, и обязательно указывают объем суточной мочи.�     �     Если для анализа требуется собрать мочу за 10-12 ч, сбор обычно проводят в ночное время: перед сном больной опорожняет мочевой пузырь и отмечает время (эту порцию мочи отбрасывают), затем больной мочится через 10-12 ч в приготовленную посуду, эту порцию мочи доставляют для исследований в лабораторию. При невозможности удержать мочеиспускание 10-12 ч, больной мочится в приготовленную посуду в несколько приемов и отмечает время последнего мочеиспускания.�     �     При необходимости сбора мочи за два или три часа, больной опорожняет мочевой пузырь (эта порция отбрасывается), отмечает время и ровно через 2 или 3 часа собирает мочу для исследования.�     �     �     Процедуры первичной (долабораторной) обработки образцов биологических материалов
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